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中わり折り（Nakawari-ori）
Pl i egue  l a  punta  pa ra 
adentro en forma de valle.
Pli rentran et faire une 
valle.
Inside reverse fold. 
Fold down along the mountain 
folds making a valley fold 
along the centre.

谷折り
Pliéguese en forma de valle.
Plier en V.
Fold like a valley.

折り方の記号　
Signos de cómo debe plegarse　
Symboles indiquant les différentes façons de plier 
Symbols how to be folded

基本形の折り方
Forma de plegar las bases　
Plis de base 
How To Fold Bases

山折り

Pliéguese en forma 
de cumbre.

Plier en toit cime.
Fold like a summit.

仮想線
Línea  de puntos que 
señala la posición anterior.
Symbole indiquant la 
position précédente
The dotted line shows 
where the paper was 
previously, or will be.

段折り
（Dan-ori）

うら返す
（天地の移動なし）

Vuelva el papel al revés.
Retourner la feuille dehors.
Turn the paper over.

巻くように折る
または
同方向に
くり返し折る

Enrollar o plegar el mismo lado repetidamente.
Plier à plusieures reprises dans la même direction.
Fold again and again in the same direction.

切りこみを
いれる

Corte
Couper la feuille
Cut

折りすじをつける
Haga una línea plegando y desplegando
Plier et déplier pour faire une ligne-repère
Make a line by folding and unfolding.

Pliegue y vuelva a plegar en la 
dirección opuesta.
Plier et replier
Pleat. Fold down. then back up.

かぶせ折り
（Kabuse-ori）
Pliegue la punta para afuera en 
forma de cumbre.
Pil couvrant.
Outside reverse fold. 
Fold up along the valley folds, turning the paper out 
and making a mountain fold along the centre.

おもてに折る
Pliegue hacia afuera.
Plier vers l’exténeur
Fold outwards.

うしろに折る
Pliegue hacia adentro.
Plier vers l’intérieur
Fold inside.

Insertar
Insérer
Insert

Sacar
Sortir
Pull out

ふくらます
Hinchar
Gonfler
Blow up

位置の転換
Cambiar la 
posición
Faire pivoter
Turn round

さしこむ
引き出す

開く

Introducir 
uno en otro
Enfoncer
Push in

Presionar
Applatir
Squash

拡大する

縮小する

Reducir
Réduisez
Reduce

Agrander
Agrandi
Enlarge

Abrir
Ouvrir
Open

押しこむ
つぶす

かたかけ基本形

折り本基本形
Base de libro
Base du livre
Book Base

風船基本形
Base de balón
Base du ballon
Waterbomb Base

ざぶとん基本形

Base de estola
Base du étole
Stole Base

Base de cojín
Base du coussin
Blintz Base

（元の形または
次の形などを示す）


